OTver
O rpoeedeHUU MecsIYHUKa
«Pu3Kynbmypa, criropm, 300poebili 06pa3 XUu3Hu».

oY «llikosna 30opoebsi» Ne 1702
19 mapma - 10 anpensi 2011 200a.



OTKpbITHE
MecsiuHuka 3gopoBba «PU3KYNbTypa, CROPT,
340pOBbLIN 00pPa3 XKU3HUY.

19.03.2011 r. B wKosne npowuern
«[leHb OTKpPbITbIX ABEepen» ans
Bcex poauTtenen 1-4 knaccoB u
poautenen dyaywmx
NnepBOKIaCCHUKOB.

Ha canTe WKOMNbI MOXHO
O3HAKOMUTbLCH C
coTopenopTaxem c AHSA
OTKpPbITbIX ABepen: «OouH AeHb
B LLUKOJIEe 340POBbLSAY.




B aToT AeHb Havanca MecAYHuUK
3aopoBbA «PU3KyNbTypa, CroprT,
300pPOBbIN 00pPa3 XU3HNY.
PoaunTtenu yyawmxca LWKOJbI
MPUHANN aKTUBHOE y4yacTue B
copeBHOoBaHuAX «Mama, nana, A -
CNoOpTUBHaA CeMbS»




3HaKOMMUNUCH CO CRyXXb6amu LUKOSbI.

PaboTanu Kpy>XKn n cnopTuBHbIE
ceKkuum.

Poautenu 6yaywimx nepBOKIacCCHUKOB
CMOINN NPOUTUCH NO Y4E€OHbIM
KabuHeTaM LUKOJIbl, NPUCYTCTBOBAlNN Ha
KOHUepTe, noceTunu myseun «FmMrneHb! n
340pPOBbAY.




OOLleLLKOnbHble CopeBHOBaHUsi NO MUHU-(hpyTOONY U NUOHepOGony AnA
MEepPOoNnpuUATNA = y4yeHUKOB 2-X, 3-X 1 4-x KnaccoB npownu ¢ 21.03. — 01.04.2011




['ocTn B My3ee rurmeHbl U 300p0OBbA.

04.04.11r. B My3ee rurneHsl n 300poBbs NpoLuna BUKTopuHa «laoe
cnpsaTanucb BUTaMUHbI» (415 1-biX) KIaccoB.

«[leT¥ NO3HAKOMUITUCb C NOHATUEM « BUTaMWHbI» U ¢ BUTammHamn A, B,C, D
*HarnagHo nokasanu AetaM noresHble NPoAYKThl, B KOTOPbIX COAepKaTbCA
BUTaMWHbI.

*Ha BKyC 1 3anax y4yunucb onpegenatb OBOLLM U OPYKTHI.

*YNpaxHANUCb B pa3ragbiBaHne 3arafok.

*Y3Hanu 06 NcTopmm NPOUCXOXAEHNS HEKOTOPbIX OBOLLIEN.



CemMunHap ans BocnutaTtenen wkon no teme «OpraHmsauyus KryoHom
paboTbl B rpynne npoaneHHoro aHs», 24 mapta 2011 rog




OObLwelwkKonbHbIe
MeponpuaTU

Pebata n3 knyba «3goposenkay nposenn KBH gnga yyawmxcs Tpetbnx

KinaccoB, Ha KOTOPOM OHW CMOITIN NOKa3aTb CBON 3HAHUA O 3J0OPOBOM
MATAaHNN W Y3HATb MHOIo0 HOBOIO O NOJ1E3HbIX NMPOAYKTaxX




OOLweLlWwKornbHblIe
MeponpuUaTUS

UrpoBas nporpamma «f sgopoBbe cbepery, cam cede 1 nomory»
Knyb «3aopoBenka» opraHmsoBan MepornpusatTne ansa yvyawmxcs
YeTBEPTbIX KNaccoB, BKIo4YarLlee B cebd MHCLEeHNPOBaHHOE
npencrtasneHne, KBH, actadety. Llenso gaHHOro meponpuaTtms
sBNsNacb nponaraHga 340poBoro obpasa XusHu cpeaum
yqaLmxcs.

-




OOLweLlWwKornbHblIe

MNMpa3gHuK Kawm
MepOonpuUaATUS

31 MapTa pebsTa n3 knyba «3goposerika» nokasanv MHCLLEHMPOBAHHYIO
CKasky ans yydawmxca 1- 2 knaccos. B Becenowu, yBrekatesisHOM MaHepe toHble
apTUCTbl cMornun yoeauTtb pebaT B nonb3e npaBuibHOro nutaHus. Mo

OKOHYaHUKM npa3gHnKa BCeEX 3p|/|Tenel?1 Yyroctumnm BKyCHOVI Kallewn.




OOLweLlWwKornbHblIe KBH «BUTaMUHbI — 3TO XU3Hb!»
MepOonpUATUSA 30 mapTa YneHbl 3Konornyeckoro knyba «lOHbIN akonor» nposenu KBH
«BuTaMuHbI — 3TO XKU3Hb!»

«lOHble akonoru»
pacckasanum y4yacTHMKam
KBHa o nonb3e BUTAMUHOB,
B KaKUX NnpoayKTax nutaHus
OHM HAXOOATCH.

B KBHe npuHumanu yyactne gse
KOMaHAbl: 2 «A» Knacc «AnenbCuH»
7 2 «b» Knacc «Ynblbka».
KomaHAabl yyacTsoBanu B
pa3HOObOpPaA3HbIX KOHKYpPCaX.

- T

Bce ObInu aKTUBHbLIMU Y4aCTHUKaMU, NPpaBUNbLHO U BePHO OTBe4Yariv Ha BOMpochl

BUKTOPUWHbI, pa3ragbiBanu 3aragku, KpoccBopabl. Jpy>KHO NpeAcTaBnsnyM CBOM KOMaHAbl,
nenuv necHu, YNTanm CTUxm.

Mo oueHke Xopu nobeauna apyxoda, n 06e KOMaHAbI NONYYMUNU NOAAPKN.



OObLwelwkKonbHbIe
ulgpeotiaiil KoHkypc «be3onacHoe koneco»
Onga yvawmxcsa 3-X Krnaccos




O6LueLUKonbHbIe CneKkTaknb LWKOSIbHOro TeaTpa
MeponpuaTna
«Koponesa 3ybOHas LLeTKax.
_ Yvauwuecsa 16 knacca.
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OOLweLlWwKornbHblIe
MEPONPUATYS NHmepHem -KOHKyYpC niaKkamoe
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OOLweLlWwKornbHblIe
MeponpuUaTUS

8 anpensa 2011 roga B WKone npowna wecrtas
exerogHasa HayyHo —npakTuyeckasi KOH(pepeHUus

«Y4yCb ObITb 300POBbIM»!







Bectu n3
Knaccos, 1a

1. 23 mapTa B Krnacce npoLuesn KOHKypC
«KpoccBopaucty. Pebsita, pa3bumBlunch Ha
rpynnbl, pasragbiBanu KpoccBopAbl, CBSA3aHHbIE
CO 3apoBbechepexeHneM, OUsKyNbLTYpPoOn n
CropTOM.

MNo6eanna TpaguUMoHHO ApYyx6a, a oeTu
npoBepunu cBou 3HaHust o 30XK 1 nony4mnu
HOBbIE.

2. 6 anpens 6bina NpoBeAeHa BUKTOPUHA
«CnopTtuBHas». PebsTa BCMOMHMIM O NOMb3e
cnopTa Ans opraHM3mMa v oTBeYanu Ha BOnpochl

WHTEPaKTUBHOM BUKTOPUHbI.
3.1 anpensg Bpay Hawewn wkonbl KceHus

BanepbeBHa nposena 6eceny «Monb3a
BUTaMUHOBY.

Pebsita y3Hanu o ToM, Kak BUTaMUHbI BIUSOT
Ha Halle 3a0opoBbe. Kakne BUTaMUHbI HYXXHbI
[ETCKOMY OpraHu3my Ansi pocta u npaBuIibHOro
pa3suTus. Nocne Geceabl AeTU coenany BbIBOA,
0 TOM, YTO OHU Bcerga GyayT ecTb Kalu un
canaTbl, KOTopble npeanaraeT LKONbHas
cTonoBas. A HeKoTopble pebsTa peLunnu rno
BbIXOAHbIM rOTOBUTbL canaTbl, C peLentamm
KOTOPbIX NO3HaKOMMUNa Ux Bpau.




Bectu n3
knaccos, 10

BbicTaBKa KHUI 0 340pOBbLE

BukropuHa «['Ae XMBYT BUTaMUHbI»

3p0poBLe B nopsaake — cnacn6o 3apsgke!

— : - MbI Ha npa3gHuKe Kawu!




Bectn ns
Knaccos, 1B

Uenu:

* dopmupoBaTtb 30X. BocnutaHue yo6exxaeHMa B HEO6XOA4UMOCTU CTPOro
cobnoaaTb CaHUTapHO-TUrMeHUnYeckue npasuna.

* BocnuTtbiBaTb GepexHoe OTHOLEeHMe K CBOeMy 3[0POBbHO.

* dopmMupoBaTh y AieTeN YCTONUUBbLIAN UHTEPEC K 3aHATUAM (PM3NYECKON KyINbTYypou u
CNopTOM.

Nzpoeas npoepamma «Cmenee, eeceriee, 30opoeee!»

Uenwu:
chopmupoBaTh y AeTen YCTONUYMBBLIA UHTEPEC K 3aHATUAM (PU3NYECKON KYNLTYPOW;

pa3BuBaTb NNTOBKOCTb, CMEeNnoCTb, PelnTesibHOCTb, CUily BOJIK, BbLIHOCITUBOCTbL, BHUMaHUe,;

COBEpLUEHCTBOBaTb ABUraTefibHble YMEeHUS U HaBbIKU;
BOCNUTbIBaTb YyBCTBa TOBapuLleCcTBa U B3aMMOBbIPY4KMU;
nponaraHaAUMpoBaThb 340POBbIN 0OpPa3 XXU3HM.
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Bectu n3
Knaccos, 2a “ Becena-pa3mbiwuneHune «lloroBopku o 340poBLE»

BukmopuHa
«Oesowu u ppyKmbI - caMble eumaMUHHbIe MPOOyKMbI»




Bectn na }
1. KnaccHbii yac «[yTelwecTtsue B
knaccos, 26 CTpaHy 340pOBbs».
B cTpaHy 300poBba nonagaeT ToMbKO TOT,
KTO cobnogaeT pexum gHa. [letn
NPOXOAAT MO pacnopsaKy AHS C yTpa 4o
Beuyepa. Hanpumep, yTpom genaem

3apAaKy, YHNCTUM 3y6bl nT.A4. BTE4YEHNE
BCero aH4.

2. KnaccHbin Yac «Pexum gHs - OCHOBA XXWU3HU ».

PasroBop Liesn 0 pexmme BbIXO4HOro OHS.
[letn Hanncanu counHeHne «Mow BbIXOQHOU OEHbY.
Ob6cyxaeHne HanncaHHbIX COYMHEHU.

3. KnaccHbin Yac «CekpeTbl 300pOBbsi»

Pasrosop wen o BuTammMHax, BATaMMHO3€e B BECEHHee
BpeMms. [1powen KoHKypc «byab 300poB!», Ha KOTOPOM
AeTn COpeBHOBAaNUCb B 3HaHUM OBOLLIEN U OPYKTOB U
BUTAaMWHOB, KOTOPbIE B HUX COAepXKaTcs.

Becena «lpodeccusa — cnopt». BuktopumHa .

Pa3sroBop wen o cnopTcMeHax, CopTUBHbIX
npodeccuax. [letn pacckasbiBanm B Kaknx CeKLMsx
OHM 3aHMMAaOTCA N YTO UM TaM HpaBuTcs. 3aTeM bbina
npoBeaeHa BUKTOPUHA.




BecTtn ns
knaccos, 30

B Hawem 3 «Bb» knacce MHOro BHUMaHusA
yAensaeTcAa yKpensieHUo 340pOBbA
yyalmxcs:

YxaxuBaem 3a LuBeTaMu, U OHU pagyloT
Hac NbILWHON 3eneHbIo.
Cneaum 3a NnopsaKoM.

PaszBuBaem mbiwneHue. B HaweM knacce
nogpacrtaroT 6yayLime YeMNUOHbI.
Bonoas Kanb4yeHko — nobeautenb
LWUKONMbHOro Typa WwaxmMaTuCcToB.

MpoBoaum B knacce npocgunakTuyeckme
G6eceabl N0 yKpenneHuro 340pOBbS.

3akansiemcs.

Mbi akTUBHO yyacTtByeM BO BCeX
CNOPTUBHbLIX MepPOoNpUATUAX LUKOJIbI.

[Jaxe Hawun oeBOYKHU nepetTAaArnBarOT BCeX
Ha KaHaTe.

A yXX Msi4 noMmaTb B noneTte COBCEM
nerkol!

YKpennsute cBoe 340pOBbLE, U Bbl
OyaeTe Becenbl U aKTUBHbI, Kak Mbl!




Bectu n3

Krnaccos, 4 6 KnaccHbin 4ac « ®uskynbTypa, CnopT — 300POBbI 06pa3 XU3HN.

Llenb: dpopmmpoBath y geten noTpebHOCTb ObiTb 300POBLIMN, 3aKPENUTL
npeacTaBneHns 0 3Ha4eHUn OU3KynbTypbl U CnopTa B YKpenneHum 340pOBbA,
NOMOSTHATL CrOBapHbIM 3anac yyaLlmxcs. ‘ >

KoHkypc nnakaToB «340p0BbIM O6bITb MOOHO»
Llenb: pasenBatb TBOpYECKME cnoco6’-|ocw| JeTen.

Becenaga noasmxkHasa nepemeHa.

Llenb: pasmaTb y geten Bce rpynnbl MbiLL,
nocne y4ebHON Harpyskm n nepenTu K
ApyrMMm Buaam OeaTenbHOCTH.

Becena «Kpacota B BUXEHUM — 300POBbE C AETCTBA»
(BbIcTynneHna yyawmxca Lectakosa B., PBaHkuHa [.,
3aHUMatoOLLMXCSH B CNOPTUBHBIX CEKUMSIX, )

Llenb: no3HakoMnUTb y4YalLuMxcs ¢ Bugamm
cnopTta(astoao n gytborn), BbIACHUTL , Kak CNopT
BNUSIET Ha pa3BUTUE U 300pOBbE pebeHka.

KnaccHble wallevHble U WaxMaTHble TYPHUPLI.
Llenb: passmBaTb CNOCOBHOCTL OPUEHTUPOBATLCA Ha
MNOCKOCTU, pa3BmBaThb MblLUSIEHNE, YUUTb OETEN
CpaBHMBaTbL, 0006WaTh, 3aNOMUHaTb.




Bectu n3

«deny — epemsi, secesnibro — Yacy. Bectn n3
Knaccos, 46

ModeuxHbie uzpbl Ha npoayrike. knaccos, 26

Llenb: ykpennatb 300poBbe AeTeun, yMeTb
NPUHUMAaTb ObICTPbIE CAMOCTOSATENbHbIE PELLEHUS,
pa3BMBaTb BbIHOCIIMBOCTb, ObICTPOTY U NOBKOCTb.

OeTwn, 3aHumaroimecs B
CNOPTUBHbIX CEKLUMUAX, y4Unu

Apyrux pebaT npaBunam urpbl B
¢yTO0N U NMoHepboONn.
Cocrosasnncb ToBapuLlecKkue
BCTpe4YM Mexay Manbyukamum m
AeBOYKaMMU.

J Pa3yuyunu HOBYIO NOABUXHYHO

urpy ¢ madyom «He sesau!».



OObLwelwkKonbHbIe

MEpONPUATUST KoH KYPC PUCYHKOB

«300p0BbIN A — 3,£|,op0|3as| cemMba!»

KOHKYPC PUCYHKOB «340pPOBbLIN A - 3A0poBas cTpaHaln




OOLweLlWwKornbHblIe
MepOonpuUaATUSA Hoeocmu o0HoOU cmpoKod.

« 24 mapta - KoHkypc «be3onacHoe koneco» ans ydawmxcs 3-x Knaccos
« ¢ 21 mapta no 01 anpens - Hegenda CNOPTUBHbBIX UrP.

« 25 mapTa - BMbnMOTEYHbIN YPOK «340POBbLE 3aBUCUT OT HACTPOEHUA.
«34paBCTBYUTE!» NO nNpaBuiam pedyeBoro aTUkeTa Angd yvyawmxcsa 3-4 knaccos

« 06 anpenga - nepen negaroramMmn LWKOSbl BbICTYNKUMNA LWKOMbHbIM Bpay Hecteposa K.B.,
KOTOpasi pacckasana O roysiocoBoM rmrmeHe rnenaroros.

« (07 anpend - Bo Bcex Kraccax Bo Bcepoccunckun [eHb 300p0BbA NPOLUM YPOKU
30pOBbSA MO TEME «YUYNUCb ObITb 300POBLIMY.

« 07 anpenga gupektop wkonbl JlapuHa .H. BbICTynuna Ha nepBon pernoHanbHOm
Hay4HO-MpakTU4eckon KoHpepeHunn «Baanmoagencreme obpasoBaHum4,
34paBoOOXpPaHEHNSI N OpraHoB BNnacTu no opMmnpoBaHmnio 34opoBoro obpasa XK13sHu
yyallunxca, CTYOEHTOB 1 poauTerien B paMKax peanusaunm couuarnbHOro npoekra
«KayecTBO XN3HN»

« c21.mapta no 10 anpens - KOHKypC 9f1IEKTPOHHbLIX Mf1akaToB Ha canuTe LUKOMbI
«300p0oBbIM ObITb MOAHO!»

« B pamkax mecs4yHuka npoiuna guctaHuymoHHasa onumnuaga no 30XK. Nobegntenamu
cTanu:

« 8 anpens 3akpbincsa MecsayHuk «Puskynbmypsbl, cnopma, 300poeo20 obpa3sa
Xu3Hu» HIMK «Y4ycb 3a60mumbcsi 0 300po8bey.



Bbipaxaem 6narogapHoCTb 3a akTUBHOe y4yacTue B MecsilUHUKe BCeM negaroram,
yYyalwmMMcs U poaAUTENAM LUKONbI.

Kny6 «3pgopoBeika» Kny6 «lOHbINn DKonory

Kny6 «lOHbIN MHCNEKTOp AOpPOXHOro

ABMXEeHUNA»




